Het baanseizoen zit er al weer op.

Op 29 maart sloten we dit jaar het baanseizoen 2008-2009 af met een Rennersbuffet. Het was een
succes en daarom staat het voor volgend seizoen ook weer op het programma. Het volgend
baanseizoen start op 1 september en eindigt net als dit jaar weer op 1 april. Vanaf 1 september 2009
kun je weer deelnemen aan individuele Clinic’s (niv.1), de Introductietraining (niv.2), de Basistraining
(niv.3), Masterclass (niv.4), Madisontraining (niv.4) en Dernytraining (niv.3). Informatie hier over krijg
je via de mail en zal t.z.t. ook op de website te vinden zijn. Ook zullen er weer trainingen (niv.3) en
wedstrijden worden georganiseerd voor vrouwen en meiden. Meer informatie daarover op
www.baanwedstrijd.nl.

In de zomer de baan op.

Kun je niet wachten tot september dan zijn er wel mogelijkheden om ook in de zomer
op de baan te trainen. In de zomerperiode zijn er geen vrije trainingen wel is het
mogelijk een Clinic te organiseren voor een groep. Je huurt dan de baan en een
trainer. Er zijn allerlei mogelijkheden. Meer informatie via basistraining@yahoo.com
Daarnaast worden door Erik Verweij en Carolien van Herrikhuyzen een serie
trainingen georganiseerd op de maandagavond. Deze trainingen starten in mei en
hebben het niveau van de Basistraining/Masterclass. Wil je meer informatie of graag
meedoen stuur dan een mail naar basistraining@yahoo.com.

Vul de enquéte in. Wat ging er goed en wat kan er beter dat is ieder zomer weer de
vraag die centraal staat voor de organisatie van de Baantrainingen van Het
Velodrome. We houden onze oren en ogen open tijdens de trainingen en lezen onze
mail. Toch willen we jullie vragen even stil te staan bij het reilen en zeilen van de
trainingen en ons met feedback te voorzien door de enquéte in te vullen. Dit kan
volledig anoniem via http://fenquete.baanwedstrijd.nl/. Vul je wél je naam en
emailadres in dan doe je net als elk jaar mee aan de verloting van een mooie
baanwielerprijs.

Afsluiting met Rennersbuffet.  Dit jaar werd het baanseizoen voor het eerst officieel afgesloten met een training met
een wedstrijdachtig karakter en een heerlijk etentje. Maar liefst 34 renners deden hun beste om een snelle tijd neer te
zetten en om als eerste over de streep te komen. Antoon zorgde voor elektronische tijdwaarneming, Frederic voor de
heerlijke Indische maaltijd en Yura en een aantal renners uit de trainingen die wel verdiende rust hadden voor de
jurering. Duane maakte een hele hoop foto’s die je kunt bekijken via de fotopagina op de site of rechtstreeks hier:
http://www.pixagogo.com/1629554250 De uitslagen kun je vinden op de uitslagenpagina van Het Velodrome.

Tijdens de trainingen had ik beloofd dat er een rode Ferrari te winnen zou zijn. Dat bleek lastig te realiseren dus werd
het een ander snel model. Agnes gaf iedereen het nakijken en ging met de hoofdprijs naar huis.

Baanfiets te koop. Het baanseizoen zit erop dus veel renners gaan nadenken over toch een eigen baanfiets of
nieuw materiaal. Heb je vragen of advies nodig over de aanschaf van een baanfiets bijvoorbeeld over welke banden
het beste te kiezen, stuur dan een mail. Vaak kun je ook tweede hands een mooi exemplaar op de kop tikken zoals
bv. deze:

Complete Planet X (On One) baanfiets maat M, voor lichaamslengte rond 1.80.

Specs:

Planet X baanframe incl Aero voorvork en zadelpen (of slankere Pro voorvork naar keuze)
Planet X balhoofd

Miche Advanced crankstel 165 mm 50 tands

Mavic Ellipse wielset incl nieuwe Schwalbe Ultremo R

Ritchey WCS stuurpen 100 mm

Pro Vibe baanstuur (anders dan op afbeelding)

Yoshida champ keirin grips

Miche kransjes (15 en 16t meegeleverd)

Selle San Marco Concor light team edition (afwijkend van afbeelding)

Vraagprijs compleet € 1150,00

Frameset (frame, vork, balhoofd en zadelpen) € 650,00

Proefrijden is altijd mogelijk, fiets is technisch perfect, €én baanseizoen op gereden.
Andere combinaties zijn ook mogelijk eventueel, evenals losse onderdelen mochten die je
aanspreken. Voor meer informatie mail met Serge Posthoorn sposthoorn@chello.nl

Vragen over de trainingen? Kijk op de site, veel
antwoorden op vragen staan bij FAQ of stuur een
mail: basistraining@yahoo.com

Als je deze nieuwsbrief in je mail wilt ontvangen,
stuur dan even een mail: basistraining@yahoo.com.

Tot op de Baan & Hartelijke Groeten,

namens Het Velodrome,
Carolien van Herrikhuyzen.



