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De kop is weer van het baanseizoen!   
3 september zijn de trainingen die dit jaar op 4 niveau’s worden 
aangeboden weer met een frisse moraal begonnen. 
Met deze nieuwsbrief ben je weer helemaal op de hoogte van 
alle zaken rond de trainingen. 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

�  Op zondag 12 oktober is er geen gewone Basistraining (niv.3), 
maar een Basistraining met derny (niv.3). In deze training krijg je de 
gelegenheid eens achter de derny te rijden. Zie Derny training op 
de site voor meer informatie over de inhoud van deze training. 
Ivm het gebruik van de derny zijn de extra kosten voor deze training 
2,- euro. 
Zondag 12 oktober is ook de laatste training voor de 6-daagse! 
 
 
 

 

·  Geen trainingen ivm. 6-daagse.  Van 20 t/m 25 oktober is de 6-daagse van Amsterdam. Hierdoor zijn er van 
woensdag 15 oktober tot zondag 26 oktober geen trainingen. Op woensdag 29 oktober is de eerste training na de 
6-daagse. Voor Vrijetrainingen is Het Velodrome wat langer gesloten namelijk van 6 t/m 30 oktober. 
Kijk voor het hele Rooster op de site onder Trainingen .  
Kijk voor meer informatie over de 6-daagse van Amsterdam op www.zesdaagseamsterdam.nl 

 

·  Woensdag 19 november zijn er geen trainingen!  De baan is dan verhuurd voor een evenement. 
 

·  Wedstrijdvormen in de trainingen.  Aan het eind van vorig seizoen hebben we een aantal extra trainingen rond 
een wedstrijdvorm gedaan. Dit is bij de deelnemers en de trainer erg goed bevallen en daarom staat dit seizoen 
in elke training eens in de vier weken een wedstrijdonderdeel centraal.  

 

·  Foto's  die gemaakt worden op de trainingen kun je op de site vinden onder Trainingen  door op het kopje Foto’s  
te klikken. 
Heb je foto’s gemaakt stuur ze dan aub door of lever een cd-tje in op de training. Dit wordt zeer gewaardeerd! 

 

·  Filmpjes.  Frédéric is heel enthousiast met zijn nieuwe hoofdcamera aan het filmen geslagen op de trainingen. Dit 
is een voorbeeld van het resultaat: http://nl.youtube.com/watch?v=XaQYfKkEkxs Meer filmpjes van het hoofd van 
Frédéric vind je onder de gebruikersnaam "Bellenboer" . Vrijwel zeker heeft hij ook een filmpje gemaakt van de 
teamsprint van jouw ploegje! 

 
�  Vrouwen en meiden in de Baan.  Steeds meer vrouwen zijn actief op de 
baan. Je kunt het zien op de trainingen maar ook op de 6-daagse van 
Amsterdam zal er elke dag een heel peloton gaan rijden. Voor deze vrouwen 
maar ook voor de wat jongere meiden en zij met minder ervaring organiseert 
Vrouwen en Meiden in de BaanWedstrijden trainingen en wedstrijden op de 
baan. De organisatie is altijd opzoek naar enthousiaste vrijwilligers om te 
helpen met het organiseren en realiseren van deze wedstrijden. Op 2 
november is de eerste training en 9 november vervolgens de eerste 
wedstrijd. Kijk voor meer informatie op www.baanwedstrijd.nl of stuur een 
mail naar vraag@baanwedstrijd.nl. 
 

·  In en uitrijden op woensdag.  Het einde van de Basistraining (niv.3) en het begin van de Masterclass (niv.4) 
overlappen elkaar net als vorig jaar. Om 20.00, als de Basistraining gaat uitrijden, krijgt de Masterclass een uitleg 
en gaat vervolgens ook de baan in. Aan de ene kant van de baan rijdt de Basistraining uit en aan de andere kant 
rijdt de Masterclass in. Op het lange fluitsignaal gaat de Basistraining de baan uit en zit die training erop. 
Dit levert tijdswinst op zonder dat we de trainingen moeten inkorten.  

 

·  Neem je hartslagmeter mee naar de training.  Regelmatig krijg je tijdens de trainingen te horen in welke zone je 
een opdracht moet uitvoeren. Monteer je hartslagmeter op je stuur zodat je er onder het rijden makkelijk op kunt 
kijken terwijl je je handen aan je stuur houdt. Zorg dat je weet wat jouw persoonlijke zones zijn of ken tenminste je 
omslagpunt zodat je ze kan opzoeken bij de trainer. Wil je meer weten over trainen met je hartslagmeter op de 
wielerbaan stuur dan even een mail naar basistraining@yahoo.com.  

 
 

Vragen over de trainingen? Kijk op de site bv. bij FAQ of stuur 
een mail: basistraining@yahoo.com 
 
 
Als je deze nieuwsbrief in je mail wilt ontvangen, stuur dan even 
een mail: basistraining@yahoo.com. 
 
 

 
Tot op de Baan & Hartelijke Groeten,  

 

namens Het Velodrome,  
Carolien van Herrikhuyzen. 
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