PROGRAMMA 3-BANENTOERNOOI
6 november ’11

Velodrome Amsterdam

10.00 uur
Aanvang programma


Vrouwen
Puntenkoers
50 ronden, 5 klassementsprinten
Omnium
Scratch

75 ronden
Vrouwen
Tijdrit

400 meter s.s.
Omnium
Afvalkoers

Vrouwen
Leiderskoers  
30 ronden, elke ronde 2 en 1 punt(en)

Omnium 
Vliegende ronde
2 aanloopronden

Vrouwen
Scratch

50 ronden

Omnium
Puntenkoers
150 ronden, 15 klassementsprinten

14.00 uur
Einde programma
Organisatie van de wedstrijden
* Per onderdeel worden 10 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 punten toegekend.

* De ren(ster) met de meeste punten over de 4 onderdelen is    winnaar. 

* Vrouwen prijzenschema L  (6 prijzen) 
* De deelnemers van het Omnium nemen de punten mee in het vervolg van het 3-Banentoernooi (de volgende ontmoeting is 27 november Omnisport Apeldoorn, de finale is 2 december in Sportpaleis Alkmaar)
